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(Plan kursu)
Platforma edukacyjna

Zdobywaj cennq wiedze bez wychodzenia z domu!
www.astrosalus.pl/kursy-online

Marta Pyrchata-Zarzycka
kursy@astrosalus.pl

ASTRO SALUS EDUCATION LTD

PLAN OGOLNY KURSU

. Filozofia chinskich taoistycznych ¢wiczen zdrowotnych
. Cwiczenia pieciu zwierzat

. Osiem ¢wiczen kierunkowych

. 12 ¢wiczen zodiakalnych

. 12 ¢wiczen dla systemu nerwowego

. Cwiczenia jelenia, Z6twia, Zurawia i splotu stonecznego

.....

OO UThS, WN -

. Qi gong — wybrane zagadnienia
PLAN SZCZEGOLOWY KURSU

CHINSKIE TAOISTYCZNE CWICZENIA ZDROWOTNE CZ. 1

Witaj w pierwszej lekcji dotyczacej taoistycznych ¢wiczen zdrowotnych. Sa to
niezwykle ¢wiczenia. Jak wykazujq badania, moga pomoc wyjsS¢ nawet z ostatniej
fazy choroby nowotworowej az 47% osobom. Reszcie poprawiajq samopoczucie i
wydtuzaja zycie.

Oto tematyka tej lekcji:
* taoistyczne podejscie do zdrowia,
* filary taoistycznego podejscia do zdrowia,
* tao ozywcze,

* filozofia taoistycznych ¢wiczen zdrowotnych,


http://www.astrosalus.pl/kursy-online

jak wykonywac¢ ¢wiczenia,
* Cwiczenia pieciu zwierzat,
* osiem ¢wiczen kierunkowych,

* dwanascie ¢wiczen zodiakalnych.

CHINSKIE TAOISTYCZNE CWICZENIA ZDROWOTNE CZ. 2

Witaj w kolejnej lekcji dotyczacej chinskich ¢wiczen zdrowotnych. Tym razem
zapoznasz sie tu z nastepujacymi ¢wiczeniami:

* 12 ¢wiczen dla systemu nerwowego,

* Cwiczenie jelenia dla kobiet,

* Cwiczenie jelenia dla mezczyzn,

* (Cwiczenie zurawia,

* Cwiczenie z6twia,

* Cwiczenie dla splotu stonecznego.

JIJINJING I QI GONG

Witaj w lekcji poswieconym chinskim ¢wiczeniom. Tu dowiesz sie, jak dzialajq i jak
wykonywac ¢wiczenia jijinjing oraz niektore ¢wiczenia qi gong.
Tematy lekcji:

* czym s3 Cwiczenia jijinjing,

* jak wykonywac ¢wiczenia jijinjing,

* jak dziata gi gong,

* wstep do gi gong oddechowego,

* @i gong ruchomy - wybrany ¢wiczenia,

* i gong dZwiekowy - jak wykonywac,

* uzdrawiajgce dzwieki qi gong.

O PLATFORMIE EDUKACYJNEJ ASTRO SALUS I NAUCE NA NIEJ

Platforma edukacyjna firmy Astro Salus Education Ltd stworzona przez Marte
Pyrchata-Zarzycka jest intuicyjna w obstudze — wyglada, jak zwykla strona
internetowa, a aktywnosci kursow, jak linki. Wchodzi sie w nie poprzez ich
klikniecie.

Platforma znajduje sie pod adresem www.astrosalus.pl/kursy-online


http://www.astrosalus.pl/kursy-online

Sprawdz, jakie kursy sie na niej znajduja. Jest ich wiele i ich liczba stale rosnie! Na
pewno znajdziesz co$ dla siebie.

Kursy sa w réznych opcjach cenowych. Stac¢ i Ciebie!

Sq tu tez kursy darmowe. Aby z nich skorzystac, zarejestruj sie na platformie i
poczekaj na potwierdzenie rejestracji. Potem mozesz sie juz logowac i korzystac z
kursow.

Instrukcja rejestracji jest na stronie platformy.

JAK WYGLADAJA KURSY ONLINE NA PLATFORMIE EDUKACYJNEJ
W kursach Astro Salus znajdziesz aktywnosci takie, jak:

- aktywnosci obowiazkowe:

* lekcje,
* zadania,
* Quizy,

* gry sprawdzajgce wiedze,

- aktywnosci dodatkowe — jeszcze bardziej poszerzajace wiedze:
* stowniki,
* blogi,
 pliki pdf,
* prezentacje,
e ciekawe linki,
 filmiki,
» glosowania
* iinne aktywnosci.
Dzieki temu nauka jest jeszcze ciekawsza i pehlniejsza.
Zapraszamy.

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, madrze do rozwoju

kursy@astrosalus.pl

STRONY INTERNETOWE

www.astrosalus.pl

www.astrosalus.com
http://kosmetyka-fitness.pl

www.magia-zycia.com.pl

www.sukces-biznes.pl

www.edukacja-domowa.pl

BLOGI

http://astrosalus.pl/medycyna-naturalna/

http://astrosalus.pl/reiki/
http://kosmetyka-fitness.pl/ona/

http://magia-zycia.com.pl/duchowosc/

http://sukces-biznes.pl/sukces/
www.edukacja-domowa.pl/rozwoj-dzieci
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